广东外语外贸大学第十届田径运动会竞赛规程
为全面贯彻落实教育部的“阳光体育”工程，庆祝建国60周年，迎接亚运在我市举办，推动学校群众性体育运动的开展，提高我校体育运动水平，活跃师生校园生活，特举办校第十届田径运动会。
1、 竞赛日期、地点：

2009年11月20、21日拟在广东外语外贸大学北校区田径场举行。

   二、竞赛办法：

采用国家体育总局审定的“2008年田径竞赛规则”和“国际田联”最新的修改规则。

   三、参赛单位：

凡我校在册学生，均可以学院、部（处）为单位报名组队参赛（要求参赛学生必须经学校门诊部检查身体健康，心肺功能健全、无异常者才能参赛；参加长跑比赛的运动员必须提供心电图）。

   四、竞赛项目

1. 男子项目：100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、110米栏、400米栏、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、铁饼、标枪等项目

2. 女子项目：100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、100米栏、400米栏、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、铁饼、标枪等项目

   五、参赛办法：

1.   每单位每项目限报3人，每人限报二项（接力项目除外）。
2.   接力项目各单位限报一队（各单位接力队比赛服装颜色、款式必须统一，并印有学院名字；否则不能参赛）。
3.  个人项目或接力项目报名人数少于3人（队），取消该项目比赛。

4. 400米（包括400米）以下项目进行预、决赛，按预赛成绩取前8名参加决赛；如遇成绩相等则抽签决定参加决赛人选。

5. 其他项目均采用一次性决赛的方法。

   六、计分办法：

1. 各单项前八名按9、7、6、5、4、3、2、1计分；
2. 集体项目加倍计分；

3. 破学校田径运动会最高记录加9分；
4. 破广东省大运会田径记录加18分。
5. 同项目破纪录以破最高级别纪录加分，每人（每队）限一次加分，不累加和重复加分。

 七、名次与奖励：

1. 单项奖：各项目按成绩录取前八名给予奖励（获前三名在该项目比赛成绩公布后马上进行发奖，其余奖项在运动会结束后按单位集体领取）。

2. 团体奖：按团体总分录取前八名给予奖励（如总分相等则按取得第一名多者名次列前，其他依此类推）。

3. 体育道德风尚奖

评选名额：代表队8名、运动员名额按10：1；裁判员名额按15：1评选。
八、报名时间与地点：

各单位报名时须在学校体育部网上下载统一的EXCEL电子报名表格（自制表格恕不受理）。按表格要求认真填写和录入各项内容，打印一份并盖学院公章。于2009年10月31日前交体育部办公室（南校区交王艳荣老师处、北校区交蔡奋老师处），签上名字；同时将同一内容的电子版报名表在2009年10月31日前发往朱泳老师电子邮箱：zhuyong@oa.gdufs.edu.cn；逾期报名（以邮箱收到日期为准）或不是统一下载的电子报名表按弃权处理。电子版报名表与上交的报名表内容必须一致；不相同者按该项目弃权处理。报名表一经确认上交（包括电子版），除经总裁判长同意，不得随意更改参赛运动员名单和项目。
九、规程和竞赛须知可在体育部主页上下载，未尽事宜，另行通知。
十、本规程解释权属体育部。

广东外语外贸大学体育运动委员会                             

2009年10月20日
